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Bas Bruneel
Verbeteringen en suggesties: bas.bruneel@ugent.be
Spieren van het bovenste membrum

Verbinding tussen romp en lidmaat

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Trapezius
	- schedel

- processus spinosi C1 ( T11à12
	- Pars descendens: lateraal 1/3 clavicula

- Pars transversa: acromion

- Pars ascendens: spina scapula
	- extensie hoofd en hals

- elevatie clavicula

- retractie, elevatie en rotatie scapula
- abductie arm (cavitas gl schuin omhoog)
- zware gewichten aan arm
	- accessorius (XI) 

(diepe zijde spier)

- Plexus cervicalis (kleine takjes)

	Latissimus dorsi
	- processus spinosi T7 ( L5 (via fascia thoracolumbalis)

- achterste 1/3 van de crista iliaca

- costae 8 à 9 ( 12
- angulus inferior scapulae
	- crista tuberculi minoris (humerus)
(craniaal deel bedekt door trapezius)
	- adductie

- retroflexie
- endorotatie

- retractie scapula

- klimspier (+ trap + rhomb)
	- N. thoracodorsalis (fasciculus post pl brach)

	Rhomboideus
	- processus spinosi C6 ( T4
(minor : C6 ( C7 maior T1(T4) 
	- margo medialis scapulae
	- retractie en rotatie scapula (cavitas gl schuin omlaag)
	- dorsalis scapulae

	Levator scapulae
	- processus transversi C1 ( C4: tubercula posteriora
	- margo medialis scapulae

- angulus superior
	- elevatie en rotatie scapula (cav gl naar beneden)
- ophanging schoudergordel
	- dorsalis scapulae

	Serratus anterior
	- costae 1 ( 9, laterale zijde
	- margo medialis en angulus inferior
- angulus superior
	- scapula naar ventraal = protractie

- scapula kantelen/cav gl naar craniaal = rotatie
- scapula tegen costae houden = fixatie
	- thoracicus longus (laterale zijde, met a. & v.)

	Pectoralis maior
	- pars clavicularis:

• mediale helft clavicula

- pars sternocostalis: 

• voorzijde sternum en ribkraakbeen

 (van costa 1à2 tot 6à7)

- pars abdominalis:

• oppervlakkige zijde rectusschede
	- crista tuberculi maioris (overdekt latissimus dorsi)

- gekruist verloop van vezels
	- pars clavicularis:

• anteflexie
• adductie

• endorotatie

- pars sternocostalis en abdominalis:

•elevatie ribben (hulpademhalingsspier)
	- pectorales

(diepe zijde spier) uit pl brachialis

	Pectoralis minor
	- costae 2à3 ( 5, ventrale zijde
	- processus coracoideus
	- depressie en protractie scapula (hulpademhalingsspier)
	- pectorales

	Subclavius
	- costa 1, tussen rib en ribkraakbeen
	- sulcus M. subclavii ( onderzijde clavicula)
	- fixatie clavicula tegen sternum

 (hulpademhalingsspier)
	- subclavius


Spieren tussen gordel en vrije lidmaat

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Supraspinatus
	- fossa supraspinata
	- tuberculum majus, craniale zijde
- gewrichtkapsel 
	- abductie tot 90°
- verhindert caudale luxatie
- kabelspanner
- rotator cuff
	- suprascapularis

(in fossa supraspinata door incisura scapulae)

	Infraspinatus
	- fossa infraspinata
	- tuberculum majus, craniaal (dorsaal van insertie supraspinatus)

- gewrichtkapsel
	- exorotatie

- hulp bij abductie (craniale vezels)

- verhindert achterwaartse luxatie

- rotator cuff
	- suprascapularis

	Teres minor
	- margo lateralis scapulae, ovaal veld halverwege
	- tuberculum maius, dorsaal                   (versmolten met pees infraspinatus)
- gewrichtkapsel
	- exorotatie

- versterkt schoudergewricht dorsaal

- verhindert craniale verschuiving humerus oiv. Deltoideus

- verhindert achterwaartse luxatie

- retroflexie

- rotator cuff
	- axillaris

	Subscapularis
	- scapula : fascies costalis, fossa subscapularis
	- tuberculum minus

- crista tuberculi minoris

- gewrichtkapsel
	- endorotatie

- fixatie caput humeri tijdens abductie

- versterkt schoudergewricht langs ventraal

- verhindert samendrukken van Sr. Ant.

- rotator cuff
	- subscapularis

	Deltoideus
	- pars clavicullaris:  caudale rand laterale 1/3

- pars acromialis: acromion
- pars spinalis: onderrand spina scapulae
	- tuberositas deltoidea humeri
	Elke beweging van arm:
-In zijn geheel: abductie tot 90°, fixatie humerus, elevatie arm

- Pars clavicularis: endorotatie, anteflexie tot 90°
- Pars acromialis: abductie tot 90°

- Pars spinalis:exorotatie, retroflexie<90°
	- axillaris

	Biceps brachii
	- caput longum:

• tuberculum supraglenoidale (door sulcus intertubercularis, door schoudergewricht in vagina synovialis)

- caput breve:

• processus coracoideus
	- tuberositas radii (met uitstralende aponeurosis musculi bicipitis in fascia antebrachii = lacertus fibrosus)
	- schoudergewricht: abductie door caput longum, adductie door caput breve, anteflexie, endorotatie, fixatie humerus naar voor
- ellebooggewricht: flexie, supinatie, (wanneer elleboog gebogen is)
	- musculocutaneus

	Coracobrachialis
	- processus coracoideus (oorsprong versmoten met caput breve bicipitis)
	- humerus, mediaal en halverwege
	- anteflexie en adductie
- verhindert caudale luxatie
	- musculocutaneus

	Triceps brachii
	- caput longum:

• tuberculum infraglenoidalis

- caput laterale:

• fac post humeri; laterocraniaal van sulcus nervi radialis

• septum intermuscularis laterale

- caput mediale:

• fac post humeri; mediocaudaal van sulcus nervi radialis

• septum intermuscularis mediale
	- olecranon, caput laterale en longum bedekken caput mediale en vormen dan 1 pees
	- extensie elleboog

- adductie schouder vanuit abductie

- retroflexie vanuit anteflexie
- stabilisatie schouder

- arm dragen
	- radialis

	Teres maior
	- margo lateralis scapulae, ovaal vlak bij angulus inferior

(oppervlakkig van fascia met infraspinatus en teres minor in)
	- crista tuberculi minoris

(in goot gevormd door latissimus dorsi)
	- adductie

- retroflexie
- endorotatie

- kleine helper m. latissimus dorsi
	- tak van fasciculus posterior plexus brachialis:
Subscapularis of thoracodorsalis


Spieren volledig behorend tot het vrije lidmaat

Bovenarmspieren
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Brachialis
	- humerus, distale facies anterior medialis en lateralis

- septa intermusculare mediale en laterale
	- tuberositas ulnae
	- flexie elleboog
	- musculocutaneus

(loopt tussen brachialis en biceps)

	Anconeus
	- epicondylus lateralis humeralis
	- ulna, proximale ¼ facies en margo posterior
	- extensie elleboog
	- radialis


Onderarmspieren, ventrale groep

Epicondylus medialis spieren = oppervlakkige buigers (van radiaal naar ulnair)
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Pronater teres
	- Caput humerale: epicondylus medialis humeri

- Caput ulnare: processus coronoideus 
	- radius, tuberositas pronatoria (laterale zijde)
	- pronatie

- flexie elleboog
	- medianus

	Flexor carpi radialis
	- epicondylus medialis humeri

- fascia
	- basis 2 (soms 3de)metacarpaal (door canalis carpi)
	- flexor pols

- radiale abductie (lichtjes)

- flexie elleboog
	- medianus

	Palmaris longus
	- epicondylus medialis humeri

- fascia
	- aponeurosis palmaris
	- spant aponeurosis

- flexie de pols

- flexie elleboog
- onrechtstreeks flexie vingers
	- medianus

	Flexor digitorum superficialis
	- Caput humero-ulnare: epicondylus medialis en processus coronoideus
- Caput radiale: caudaal van tuberositas pronatoria
	- middelste phalangi 2 ( 5 (knoopsgat, erdoor: pees van flexor digitorum profundus)

    (door canalis carpi)
	- flexie 2e falanx op 1e
- flexie vinger op hand

- flexie hand op pols

- lichte flexie elleboog
	- medianus

	Flexor carpi ulnaris
	- Caput humerale: mediale epicondylus 

- Caput ulnare: margo posterior ulnaris en olecranon
	- os pisiforme,  os hamatus
- omgevende ligamenten

- basis metacarpaal 5
	- carpale flexie

- ulnaire abductie (lichtjes)

- flexie elleboog
	- ulnaris


Diepe groep

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Flexor digitorum profundus
	- ulna, facies anterior

- membrana interossea
	- distale phalangi van 2 ( 5 (door canalis carpi)
	- flexie distale phalangi 2 (5 (enige spier)

- flexie overige phalangi

- flexie pols

- lichte ulnaire abductie
	- vinger 2 en 3:

  • medianus (interosseus anterior)
- vinger 4 en 5:

• ulnaris

	Flexor pollicis longus
	- Caput radiale: radius, facies anterior

- Caput humerale: epicondylus medialis (soms aanwezig)
	- basis distale phalanx van 1 (door canalis carpi)
	- flexie duim
- flexie pols
	- interosseus anterior uit medianus

	Pronator quadratus
	- ulna, distale ¼ facies anterior
	- radius, facies anterior
	- pronatie

- radius tegen ulna houden (distaal)

- kabelspanner
	- interosseus anterior uit medianus


Dorso-laterale/radiale spieren : Epicondylus lateralis spieren, de laterale ondergroep

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Brachioradialis
	- humerus, margo lateralis 

- septum intermusculare laterale

(van distale 1/3 tot epicondylus lateralis) 
	- processus styloideus radii (lateraal)
	- flexie elleboog

- lichte supinatie bij pronatie

- lichte pronatie bij supinatie
	- radialis

	Extensor carpi radialis longus
	- humerus, margo lateralis 

- septum intermusculare laterale

- epicondylus lateralis
	- metacarpaal 2, dorsaal
	- lichte flexie elleboog

- extensie pols

- radiale abductie pols
	- radialis

(takje vóór afsplitsing ramus profundus)

	Extensor carpi radialis brevis
	- epicondylus lateralis
- gewrichtkapsel
	- metacarpaal 3, dorsaal
	- lichte flexie elleboog

- extensie pols

- radiale abductie pols
	- r. profundus radialis


Onderarmspieren, dorsale groep
Oppervlakkige groep strekkers (onderdeel van epicondylus lateralis spieren)
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Extensor digitorum
	- epicondylus lateralis humeri

- fascia

- ligamenten elleboog
	- middelste band van dorsale strekaponeurose:

• basis 2de phalanx van 2 ( 5
- laterale banden van dorsale strekaponeurose:

• distale phalanx van 2 ( 5
	- extensie pols

- lichte extensie elleboog

- extensie metacarpophalangaal gewricht van 2 ( 5
- extensie vingers 2 ( 5, met hulp van Mm. Lumbricales en interossei
	- r. profundus radialis

	Extensor digiti minimi
	- epicondylus lateralis humeri

- fascia

- ligamenten elleboog
	- middelste band:

• basis 2de phalanx van 5

• versmelt met extensor dig

- laterale banden:

• distale phalanx van Q
	- extensie pols

- lichte extensie elleboog

- extensie alle gewrichten van 5
	- r. profundus radialis

	Extensor carpi ulnaris
	- Caput humerale: epicondylus lateralis humeri

- fascia

- Caput ulnare: margo posterior ulnae
	- basis metacarpaal 5, dorsaal
	- ulnaire abductie

- lichte extensie pols
- lichte extensie ellboog
	- r. profundus radialis


Diepe groep spieren
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Supinator
	- ulna, crista musculi supinatoris

- epicondylus lateralis humeri

- lig. Annulare radii

- lig. Collaterale radiale
	- radius, langs voorzijde
	- supinatie
	- r. profundus radialis

	Abductor pollicis longus
	- ulna, dorsaal

- membrana interossea

- radius, dorsaal
	- basis metacarpaal 1
	- abductie duim

- radiale abductie pols

- extensie pols
	- r. profundus radialis

	Extensor pollicis brevis
	- membrana interossea

- radius, dorsaal
	- proximale phalanx van 1
	- extensie proximale phalanx
	- r. profundus radialis

	Extensor pollicis longus
	- ulna, dorsaal

- membrana interossea
	- distale phalanx van 1
	- extensie van distale phalanx 1

- dorsiflexie pols
	- r. profundus radialis

	Extensor indicis
	- ulna, dorsaal

- membrana interossea
	- distale phalanx van 2 via dorsale aponeurose
	- extensie index

- extensie pols

- radiale abductie pols
	- r. profundus radialis


De hand


thenarspieren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Abductor pollicis brevis
	- retinaculum flexorum

- os scaphoideum

- os trapezium
	- proximale phalanx van 1, lateraal

- laterale sesambeentje
	- abductie pollicis
	- interosseus anterior uit medianus

	Flexor pollicis brevis
	- retinaculum flexorum

- os scaphoideum

- os trapezium
	- proximale phalanx van 1, lateraal

- laterale sesambeentje

(diepe en oppervlakkige kop)
	- flexie pollicis
	- diepe kop:

  • r. profundus ulnaris

- oppervlakige kop:

  • medianus

	Opponens pollicis
	- retinaculum flexorum

- os scaphoideum

- os trapezium
	- metacarpaal 1, laterale boord
	- oppositie duim(ulnaire buiging en rotatie rond eigen as)
	- interosseus anterior uit medianus

	Adductor pollicis
	Caput transversum: metacarpaal 3
Caput Obliquum: metacarpaal 2 &
os capitatum
	- mediaal sesambeen (bij metacarpophalangaal gewricht van 1)
	- adductie duim
	- r. profundus ulnaris



Hypothenarspieren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Palmaris brevis
	- aponeurosis palmaris
	- huid 5, mediaal
	- opspannen huid 5
	- r. superficialis ulnaris

	Abductor digiti minimi
	- ulnaire carpalen
	- proximale phalanx van 5
	- abductie pink
	- r. profundus ulnaris

	Flexor digiti minimi
	- ulnaire carpalen
	- proximale phalanx van 5
	- flexie pink
	- r. profundus ulnaris

	Opponens digiti minimi
	- ulnaire carpalen
	- metacarpaal 5, mediale boord
	- oppositie pink=rotatie metacarpaal 5

- wordt wel verhinderd door lig MC2-5
	- r. profundus ulnaris



Korte spieren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Lumbricales
	- pezen flexor digitorum profundus, laterale zijden

- kopjes aan ulnaire zijde van 2e en 3e  pees voor lumbricales voor 4e en 5e vinger. (lumbricales 1&2 = unipennate, 3&4 = bipennate) 
	- dorsale aponeurose, via laterale zijde vingers ter hoogte van proximale phalanx
	- flexie metacarpophalangaal gewricht

- extensie interphalangale gewrichten

- radiale abductie van de gestrekte vingers
	- 2 ulnaire lumbricales:

  • r. profundus ulnaris

- 2 radiale lumbricales:

  • interosseus anterior medianus

	interossei
	- metacarpalen, zijkant

dorsale: op 2 metacarpalen (bipennate)

palmaire: op metacarpaal 2,4 en 5

(unnipennate)
	- dorsale strekaponeurose (dorsale én palmaire interossei, versmelten met supra)

- zijde proximale phalanges

- M. extensor digitorum 
	- flexie metacarpophalangaal gewricht

- extensie interphalangale gewrichten (samen met supra)

- dorsale: 2 en 4 verwijderen van 3 (DAB) (abductie, 5 heeft eigen abductor)
- ventrale interossei: adductie (VAD°
	- r. profundus ulnaris


Spieren van het onderste membrum
Heup en dij

Dorsale heupspieren=zonnestraalspieren


	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Quadratus femoris
	- tuber ischiadicum
	- crista intertrochanterica femoris
	- exorotatie

- zwakke adductie
	- plexus sacralis


	Obturatorius internus
	- membrana obturatoria, binnenzijde

- foramen obturatorius, rand
	- fossa trochanterica humeri (via foramen  ischiadicum maius)
	- exorotatie

- eventueel retroflexie
	- plexus ischiadicus of plexus sacralis

	Gemelli
	- gemellus superior:

• spina ischiadicum

- gemellus inferior:

• tuber ischiadicum
	- fossa trochanterica
	- exorotatie
	- plexus sacralis



	Piriformis
	- sacrum, ventrale zijde en lateraal van foramina sacralia
	- trochanter maior humeri, top (door foramen ischiadicum maius)
	- zwakke abductie

- exorotatie
	- ischiadicus of plexus sacralis

	Gluteus minimus
	- ala ossis iliium, dorsaal en tussen linea glutea inferior en anterior
	- trochanter maior humeri, top
	- abductie

- hulp anteflexie en exorotatie (gaan)
	- gluteus superior

	Gluteus medius
	- ala ossis iliium, dorsaal, tussen linea glutea anterior,posterior en crista iliaca
	- trochanter maior humeri, top

(overdekt de minimus)
	- abductie

- hulp anteflexie, retroflexie en exorotatie (gaan)
	- gluteus superior

	Tensor fasciae latae
	- spina iliaca anterior superior
	- condylus lateralis tibialis, via fascia lata en tractus iliotibialis
	- abductie dij

- anteflexie

- endorotatie bovenbeen

- extensie knie + lichte exorotatie onderbeen (voor hyperextensie)
- stabilisatie bekken
	- gluteus superior

	Gluteus maximus
	- linea glutea posterior, juist dorsaal

- ligamentum sacrotuberale, achterzijde

- os sacrum

- fascia thoracolumbalis
	- tuberositas glutea

(overdekt alles supra, behalve ventraal deel gluteus medius)
	- Craniaal deel: abductie dij
- Caudaal deel: adductie
- retroflexie
- exorotatie bij bilaterale contractie, bekken naar voor (om te poepen)
- ondersteuning anale sphincters

- onrechtstreeks extensie knie

- belet vooroverkantelen bekken bij gefixeerde dij
	- gluteus inferior


Ventrale spieren heup en dij
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Iliopsoas
	- Psoas major: 

   • lat deel corpora T12(L4

   • disci intervertebrale

   • proc costalis L1(L4-5

- Psoas minor (inconstant): 

   • lat deel corpora T12(L1

- Iliacus

   • fossa iliaca ala ossis iliium
	- Psoas major: 

   • linea arcuata(onder lig inguinale(trochanter minor

- Psoas minor: 

   • fascia Iliopsoas

   • of pecten ossis pubis

- Iliacus:
   •versmelt met psoas op trochanter minor
	- Psoas major: 

   • anteflexie dij

   • versterkt lumbale lordose

   • draagt bij tot laterale flexie wervels

- Psoas minor: 

   • versterkt lumbale lordose

- Iliacus:
   • anteflexie dij

   • stabilisatie bekken en dij
	- plexus lumbalis

	Sartorius
	- spina ilaica anterior superior
	- verloopt cran-lat naar caud-med
- mediaal tuberositas tibiae (pes anserinus)
	- anteflexie heup
- exoratoatie en abductie dij

- flexie knie

- endorotatie onderbeen bij flexie knie
	- femoralis

	Quadriceps femoris
	- Rectus femoris:

   • spina iliaca anterior inferior

   • caput reflexum: craniale rand acetabulum
- Vastus lateralis:

   • labium laterale: linea aspera(trochanter major
- Vastus intermedius:

   • bovenste 2/3 fac lat en ant femur

- Vastus medialis:

   • labium mediale van linea aspera
	- Rectus femoris:

   • basis patellae
- Vastus lateralis:

   • laterale rand patella

   • condylus lateralis tibiae
- Vastus intermedius:

   • basis patellae 

   • gewrichtskapsel
- Vastus medialis:

   • mediale rand patella
   • condylus medialis tibiae 

   • of lopen verder als vastus medialis obliquus
	- extensie knie
- opstaan vanuit zit

- stabilisator kniegewricht

- rectus femoris: anteflexie dij, kantelen bekken, ondersteunt werking lig. van Bertin
	- femoralis

	Articularis genus
	- distale 1/4de fac ant femur
	- capsula kniegewricht
	- kabelspanner
	- femoralis


Adductoren van de dij (Pe Lo Gra Bre Ma)

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Pectineus
	- pecten ossis pubis
	- linea pectinea
	- adductie
- anteflexie dij
- exorotatie

- stabiliteit en fixatie heup
	- femoralis
- obturatorius

	Adductor Longus
	- tss ramus superior en inferior ossis pubis
	- labium mediale van linea aspera
	- adductie

- anteflexie dij

- exorotatie
- stabiliteit en fixatie heup
	- obturatorius

	Gracilis
	- ramus inferior ossis pubis
	- tibia, achter pees sartorius (pes anserinus)
	- adductie

- stabiliteit en fixatie heup
- flexie knie

- endorotatie onderbeen
	- obturatorius

	Adductor Brevis
	- ramus inferior ossis pubis
	- labium mediale van linea aspera
	- adductie

- exorotatie

- stabiliteit en fixatie heup
	- obturatorius

	Adductor Magnus
	- caudale grens for obturatum

- ramus inferior ossis pubis

- ramus ossis ischii(tuber ischiadicum
	- labium mediale op linea aspera

- epicondylus medialis femoris

Ertussen hiatus adductorius waar A.V. Femoralis in verdwijnen naar dorsaal
	- adductie

- exorotatie

- stabiliteit en fixatie heup
	- obturatorius

- ischiadicus

	Obturatorius Externus
	- membrana obturatoria

- foramen obturatum
	- fossa trochanterica
	- exorotatie dij

- zwakke adductie
	- obturatorius


Dorsale dijspieren (hamstrings)

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Biceps femoris
	- caput longum: tuber ischiadicum
- caput breve: onderste 1/3 linea aspera
	- caput fibulae

- laterale bovenrand fossa poplitea
	- caput longum: retroflexie dij
- fixatie bekken

- beide: flexie knie, exorotatie onderbeen
	- ischiadicus:

   • Caput longum: tibialis

   • Caput breve: fibularis

	Semitendinosus
	- tuber ischiadicum, vergroeid met pees caput longum
	- achter pezen gracilis en sartorius

- pes anserinus
	- retroflexie

- stabilisatie bekken

- endorotatie

- staan en gaan
	- tibialis

	Semimembranosus
	- tuber ischiadicum
	- condylus mediali tibae

- lig popliteum obliquum

- fascia poplitea

(pes anserinus profundus)
	- retroflexie

- stabilisatie bekken

- endorotatie

- staan en gaan
	- tibialis


Spieren van het onderbeen
Dorsale loge van het onderbeen: oppervlakkige en diepe laag

Oppervlakkige laag
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Triceps surae
	- Gastrocnemius:

   • caput laterale en mediale: facies poplitea femoris

  - Soleus:

   • linea musculi solei tibialis

   • arcus tendineus musculi solei

   • caput fibulae

   • bovenste 1/3 achterzijde fibula


	- tendo calcaneus (achileespees) op tuber calcanei
	- plantaire flexie
- inversie

- staan en lopen

- gastrocnemius: flexie knie


	- tibialis

	Plantaris
	- facies poplitea
	- versmelt met achillespees

- of calcaneus
	- plantaire flexie

- inversie

- staan en lopen
	- tibialis


Diepe laag

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Flexor digitorum longus
	- onder linea m solei
	- basis distale falanx 2-5
	- plantaire flexie enkel

- flexie distale falanx

- lichte inversie voet

- ondersteunt longitudinale voetgewelf
- op tenen staan
	- tibialis

	Tibialis posterior
	- membrana interossea

- achterzijde tibia en fibula
	- tuberositas ossis navicularis

- os cuneiforme mediale

- basis metatarsalen 2-4
	- plantaire flexie enkel

- inversie

- heffen hiel tijdens gaan
- ondersteunt mediale voetwelving
	- tibialis

	Flexor hallucis longus
	- distale 2/3de achterzijde fibula

- membrana interossea

- septum intermusculare 
	- basis distale falanx grote teen
	- flexie distale falanx
- plantaire flexie voet

- inversie

- heffen hiel

- ondersteunt longitudinale voetgewelf
	- tibialis

	Popliteus
	- sulcus popliteus onder epicondylus lateralis femoris
- lig popliteum obliquum

- gewrichtskapsel

- meniscus lateralis
	- boven linea musculi solei
	- flexie onderbeen

- endorotatie onderbeen

- slotrotatie

- naar achter trekken lat menisci en kapsel bij begin flexie knie
	- tibialis


Voorste loge van het onderbeen

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Tibialis anterior
	- condylus lateralis tibiae

- facies lateralis tibiae

- membrana interossea

- fascia cruris
	- basis metatarsaal 1

- os cuneiforme mediale
	- dorsale flexie voet

- inversie voet

- tijdens het gaan
	- fibularis profundus

	Extensor hallucis longus
	- membrana interossea

- aangrenzende delen fibula en tibia
	- distale falanx grote teen

- basisfalanx grote teen (strekaponeurose)
	- extensie grote teen

- dorsale flexie voet
	- fibularis profundus

	Extensor digitorum longus
	- condylus laterali tibia

- caput en margo anterior fibula
	- middenste en distale falanx 2-5
	- extensie 2-5

- dorsale flexie voet

- eversie voet
	- fibularis profundus

	Fibularis (peroneus) tertius
	- variabel aanwezig, 5de pees van extensor digitorum longus

- of fibula
	- dorsale zijde metatarsaal 5
	- dorsale flexie voet
- eversie
	- fibularis profundus


Laterale loge van het onderbeen

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Fibularis (peroneus) longus
	- proximale wand fibula
	- loopt onder en achter trochlea lateralis naar mediale voetrand
- basis metatarsaal 1
	- eversie voet

- plantaire flexie

- tijdens het gaan
	- fibularis superficialis

	Fibularis (peroneus) brevis
	- distale wand fibula
	- loopt boven en voor trochlea

- tuberisotias metatarsaal 5
	- eversie voet

- plantaire flexie

- tijdens het gaan
	- fibularis superficialis


Spieren van de voetrug (dorsum pedis)

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Extensor digitorum brevis

Extensor hallucis brevis
	- dorsale en laterale zijde calcaneus

- hallucis brevis wordt als één van de 4 pezen van de digitorum brevis beschouwd
	- proximale falanx grote teen
- dorsale strekaponeurose 2-4
	- strekken basisgewricht grote teen
- strekken kleine teen
	- fibularis profundus


Spieren van de voetzool (planta pedis)
Oppervlakkige laag
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Abductor hallucis
	- tuber calcanei

- retinaculum

- aponeurose
	- mediale sesambeentje

- basis proximale falanx grote teen
	- abductie

- flexie grote teen

- ondersteunt longitudinale voetgewelf
	- plantaris medialis

	Abductor digiti minimi
	- tuber calcanei

- aponeurose
	- basisfalanx vijfde teen

- tuberositas 5de metatarsaal
	- flexie 5de teen

- lichte abductie bij kleine kinderen
	- plantaris lateralis

	Flexor digitorum brevis
	- tuber calcanei

- aponeurose
	- falangi intermedisu 2-4

- knoopsgatfenomeen (flexor digitorum longus gaat door knoopsgat gevormd door splitsen brevis)
	- flexie tussen basisfalanx en falanx intermedius
	- plantaris medialis


Tweede laag

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Quadratus plantae
	- tuber calcanei

- ligamenten
	- laterale zijde pees flexor digitorum longus
	- correctie trekrichting pees flexor dig longus
	- plantaris lateralis

	Lumbricales
	- pezen flexor dig longus (2 koppen)
- eerste lumbricales heeft 1 kop op mediale zijde pees voor 2de teen
	- mediale zijde proximale falanx 2-5
- strekaponeurose
	- flexie proximale falanx
- extensie distale falangi

- adductie grote teen
	- plantaris medialis: 2 mediale spiertjes
- plantaris lateralis: 2 laterale spiertjes


 Derde laag

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Flexor hallucis brevis
	- ossa cuneiformia

-ligamenten

- pees tibialis posterior
	- beide zijden proximale falanx

- mediale pees: mediale sesambeentjes

- laterale pees: lat sesambeentje
	- flexie hallucis

- versterkt voetgewelf
	- plantaris medialis en lateralis

	Flexor digiti minimi
	- basis metatarsaal 5

- ligamenten

- peesschede fibularis longus
	- proximale falanx 5
	- flexie basisgewricht

- abductie

- oppositie
	- plantaris medials

	Adductor hallucis
	- caput obliquum: 

   • cuboid en cuneiforme laterale
   • basis metatarsaal 2-4
   • ligamenten

- caput transversum:

   • gewrichtskapsel

   • tot metatarsaal 5

   • ligamenten
	- laterale sesambeentje

- proxiame falanx grote teen
	- adductie

- flexie
	- plantaris medialis

- of plantaris lateralis


Vierde laag

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Interossei dorsales
	- naar elkaar toegekeerde randen van de 5 metatarsalen
	- basis proximale falangi

- dorsale strekaponeurose
	- abductie (DAB)

- flexie basisfalangi

- extensie andere falangi
	- plantaris lateralis

	Interossei plantares
	- metatarsalen 3-5
	- mediale zijde basisfalenx 3-5

- strekaponeurose
	- adductie (VAD of PAD (plantair))

- flexie basisfalangi
- extensie andere falangi
	- plantaris lateralis


Spieren van de Hals

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Platysma
	- onderrand mandibula

- huid

- subcutaan weefsel
	- huid over ICR 2
	- opspannen huid hals

- hulp bij depressie mandibula
	- facialis

	Sterncocleidomastoideus
	- caput sternale: manubrium sterni

- caput claviculare: mediale 1/3 clavicula
	- processus mastoideus

- lateraal deel linea nuchea superior
	- unilaterale contractie: rotatie naar contralateraal

- bilaterale contractie: extensie nek

- hulpademhalingsspier
	- motorisch: accessorius (XI)

- proprioceptief: pl cervicales


Infrahyoïdale spieren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Sternohyoideus
	- binnenkant manubrium sterni

- sternoclaviculair gewricht
	- corpus ossis hyoidei
	- bewegingen in cranio-caudale richting van cartilago thyroidea en os hyoid bij spreken en slikken

- naar beneden trekken hyoid, cartilago thryoidea naar boven of beneden

- hulpademhalingsspier
	- hypoglossus (XII)

- ansa cervicalis

	Sternothyroideus
	- ribcartilago 1

- dorsaal manubrium sterni
	- laterale zijde cartilago thyroidea
	- bewegingen in cranio-caudale richting van cartilago thyroidea en os hyoid bij spreken en slikken

- naar beneden trekken hyoid, cartilago thryoidea naar boven of beneden

- hulpademhalingsspier
	- hypoglossus (XII)
- ansa cervicalis

	Thyrohyoideus
	- cartilago thyroidea
	- os hyoideum
	- bewegingen in cranio-caudale richting van cartilago thyroidea en os hyoid bij spreken en slikken

- naar beneden trekken hyoid, cartilago thryoidea naar boven of beneden

- hulpademhalingsspier
	- hypoglossus (XII)

	Omohyoideus
	- venter inferior: ligamentum transversum scapulae
	- venter superior: lateraal deel corpus ossis hyoidei
	- bewegingen in cranio-caudale richting van cartilago thyroidea en os hyoid bij spreken en slikken

- naar beneden trekken hyoid, cartilago thryoidea naar boven of beneden

- hulpademhalingsspier

- spannen lamina pretrachealis van fascia cervicalis (openhouden v. jugularis interna)
	- hypoglossus (XII)
- ansa cervicalis


Paravertebrale spieren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Scalenus anterior
	- tubercula anteriora van proc transversi C3-6
	- tuberculum m scaleni anterioris rib 1

(tuberculum van Lisfranc)
	-  elevatie rib 1 (inademingsspieren)

- flexie wervelkolom

- unilaterale contractie: unilaterale flexie
	- ventrale rami cervicale n spinales

	Scalenus medius
	- tubercula anteriora van proc transversi C2-7
	- tuberositas m scaleni medii rib 1
	-  elevatie rib 1 (inademingsspieren)

- flexie wervelkolom

- unilaterale contractie: unilaterale flexie
	- ventrale rami cervicale n spinales

	Scalenus posterior
	- tubercula posteriora van proc transversi C5-7
	- bovenzijde rib 2
	-  elevatie rib 2 (inademingsspieren)

- flexie wervelkolom

- unilaterale contractie: unilaterale flexie
	- ventrale rami cervicale n spinales


Prevertebrale spieren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Longus capitis
	
	
	- flexie hoofd
	

	Longus colli
	
	
	- flexie hals

- unilaterale contractie schuine delen: naar lateraal 

-  contractie onderste schuine deel: naar contralaterale kant
	

	Rectus capitis anterior
	- basis proc transversi atlas
	- pars basilaris ossis occipitalis
	- flexie hoofd
	


Suprahyoïdale spieren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Mylohyoideus
	- linea mylohyoidea mandibulae
	- raphe mylohyoidea
	- elevatie os hyoideum
- rol bij spreken en slikken

- omlaag trekken mandibulae

- statische rol: vorming mondbodem
	- mylohyoideus ( alveolaris inferior ( mandibularis (V3) ( Trigeminus (V)

	Digastricus
	- venter posterior: incisura mastoidea ossis temporalis
	- corpus ossis hyoidei
	- beweeglijkheid os hyoideum
- rol bij spreken en slikken

- omlaag trekken mandibulae

- statische rol: vorming mondbodem
	- venter anterior: mylohyoideus
- venter posterior:  facialis (VII)

	Stylohyoideus
	- proc styloideus
	- corpus ossis hyoidei
	- beweeglijkheid os hyoideum

- rol bij spreken en slikken

- omlaag trekken mandibulae

- statische rol: vorming mondbodem
	- facialis (VII)

	Geniohyoideus
	- spina mentalis mandibulae
	- corpus ossis hyoidei
	- beweeglijkheid os hyoideum

- rol bij spreken en slikken

- omlaag trekken mandibulae

- statische rol: vorming mondbodem
	- hypoglossus (XII)


Het hoofd

Mimische spieren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Frontalis (epicranius)
	Vooraan op hoofd, os frontale
	
	- rimpels voorhoofd
	- facialis (VII)

	Orbicularis oculi
	Omringt het oog

- pars orbitalis

- pars palpebralis
	
	
	- facialis (VII)

	Orbicularis oris
	Omringt de mond
	
	
	- facialis (VII)

	Mentalis
	In de onerlip
	
	
	- facialis (VII)

	Zygomaticus maior en minor
	- os zygomaticum

- maior meer naar arcus toe
	- mondhoek
	- lachspier
	- facialis (VII)

	Risorius
	Ontspringt uit orbicularis ori en maakt S vorm over wang
	
	- lachspier
	- facialis (VII)

	Buccinator
	- processus alveolaris maxillae

- hamulus pterygoideus

- raphe pterygomandibulare

- corpus mandibulae

- versmelt met oribcularis oris
	
	- passief sluiten mondholte langs lateraal

- opblazen wang

- actieve contractie bij blazen en fluiten
	- facialis (VII)


De abdominale wand

De ventrolaterale buikwand

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Obliquus externus abdominis
	- ribben 5-12

- afwisselend met koppen serratus ant en latissimus dorsi
	- bovenste vezels: linea alba

- middenste vezels: lig inguinale

- onderste vezels: crista iliaca
	- bilaterale contractie:  flexie romp

- unilaterale contractie: contralaterale rotatie
- lateroflexie

- stabilisatie romp

- verhogen druk in buikholte bij buikpers
	- Intercostales 7-11
- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus

	Obliquus internus abdomini
	- fascia thoracolumbalis: 
   • lumbaal: opp en diep blad
   •  thoracaal: opp en ribben

- crista iliaca

- laterale 2/3de lig inguinale
	- hoge vezels: onderrand 3-4 onderste ribben
- lage vezels: rectusschede en linea alba

- lig inguinale vezels: falx inguinales
	- bilaterale contractie: flexie romp
- lateroflexie
- unilaterale contractie: unilaterale rotatie

- stabilisatie romp

- buikpers
	- Intercostales 7-11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus

	Transversus abdominis
	- diepe blad fascia thoracolumbalis

- binnenzijde ribben 6-12

- voorste 2/3de crista iliaca

- laterale 1/2de lig inguinale
	- rectusschede

- linea alba

- falx inguinales
	- buikpers
	- Intercostales 7-11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus

	Rectus abdominis
	- buitenzijde proc xiphoideus

- ribcartilago 5-6-7 tot mediaanlijn
	- os pubis: tuberculum pubicum en symphysis pubica
	- flexie wervelkolom

- spant abdominale wand

- handhaven druk in abdomen
	- Intercostales 7-11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus

	Pyramidalis
	- symphysis pubica
	- linea alba 
	- spant linea alba
	- Intercostales 7-11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus


De dorsale abdominale wand

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Quadratus lumborum
	- crista iliaca

- lig iliolumbale
	- rib 12

- proc transversi L1-4
	- fixatie laatste rib

- trekt rib 12 naar caudaal

- unilaterale contractie: unilaterale lateroflexie

- stabilisatie romp
	- rami ventrales T12-L4


Diafragma

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Diafragma
	- pars sternalis: 

   • binnenste van proc xyphoideus

- pars costallis: 

   • binnenzijde ribcartilago 6-12

- pars lumbalis: 

   • corpora lumbale wervels

   • lig arcuatum mediale en laterale 
	- centrum tendineum
	- inademingsspier

- buikpers

- stabilisatie wervelzuil
	- motorisch: 

   • phrenicus C3-4-5

- sensiebel: 

   • centraal: phrenicus

   • periferie: intercostales


De wervelzuil
Transverso-spinaal systeem – rotatoren

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Multifidi
	- proc transversus 

- lumbaal en cervicaal 
	- proc spinosus

- lumbaal en cervicaal (niet op de atlas)

- 3 of 4 wervels hoger
	
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Semispinalis capitis
	-  proc transversi C3-T6 of T7
	- tussen linea nuchae sup en inf

	- houdt hoofdt rechtop

- rotatie naar contralaterale zijde
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Semispinalis cervicis
	proc transversi T6-C7
	- proc spinosi C2-6
	- rotatie naar contralaterale zijde

- bilaterale contractie: extensie hals
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Semispinalis thoracis
	- proc transversi T11-C7
	- proc spinosi T3-C6
	- rotatie naar contralaterale zijde

- bilaterale contractie: extensie hals
	- r. dorsalis van n. spinalis


Intertransversaal systeem

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Iliocostalis
	- mediale 1/3de crista iliaca
	- cervicicis:

   • angulus costae
- lumborum: anglulus costae

   • pars lumbalis

   • pars thoracica
	
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Longissimus
	- lig sacro-iliacum

- crista sacralis mediana

- mediaal deel crista iliaca
	- schedel

- basis proc mastoideus
	
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Longissimus capitis
	- proc transversi cervicale wervels en bovenste thoracalen
	
	
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Longissimus cervicis
	- proc transversi bovenste thoracalen
	- proc transversi cervicalen
	
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Longissimus thoracis
	- proc spinosi
	- ribben

- proc costarii lumbalen
	
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Levatores costarum
	- top proc transversus
	- rib eronder of 2 segmenten lager
	- ribben draaien rond as door collum
- ongunstige hefboom: weinig beweging
	- r. dorsalis van n. spinalis


Interspinaal systeem
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Korte spinales
	- proc spinosi 
	- 2 proc spinosi verder

-  in hals ontdubbeld
	
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Lange spinales
	- proc spinosi thoracii
	- proc spinosi
	
	- r. dorsalis van n. spinalis


Spinotransversaal systeem

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Splenius capitis
	- proc spinosi C3-T3
	- linea nuchae superior

- proc mastoideus
	
	- r. dorsalis van n. spinalis

	Splenius cervicis
	- proc spinosi thoracii
	- tubercula posteriora van proc transversi bovenste 2-3 cervicii
	
	- r. dorsalis van n. spinalis


Spieren tussen cranium axis en atlas

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Rectus capitis posterior minor
	- tuberculum posterius atlas 
	- mediaal deel linea nuchae inferior
	- unilaterale rotatie

- bilaterale contractie: extensie
	- suboccipitalis

	Rectus capitis posterior maior
	- proc spinosus axis
	- linea nuchae inferior
	- unilaterale rotatie
	- suboccipitalis

	Obliquus capitis superior
	- proc transversus atlas
	- os occipitale
	- contralaterale rotatie
	- suboccipitalis

	Obliquus capitis inferior
	- proc spinosus axis
	- proc transversus atlas
	- unilaterale rotatie
	- suboccipitalis


De mm. serrati posteriores

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Serratus posterior superior
	- proc spinosus C6-7-T1
	- angulus costae ribben 2-5
	- ribben naar boven trekken
- hulpademhalingsspier
	- intercostales

	Serratus posterior inferior
	- dunne aponeurose proc spinosi T11-L2

- vergroeid met fascia thoracolumbalis
	- onderrand ribben 8-12
	- ribben omlaag trekken

- fascia thoracolumbalis aanspannen
	- ventrale rami
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